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TEZIN TOPLUMA KATKISI (1)

(Yapmis oldugunuz tez calismaniz, Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Amaglari temas1 altinda konumlandirilan agagidaki AGU Arastirma Odak Alanlarindan Hangisi
veya Hangilerini Kapsamaktadir? Tezinizin bu odak alan(lar)inda topluma, kiiresel sorunlara
ve Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarina yaptifi (veya yapmasim
beklediginiz) katkiy1 en az 200 kelime ile agiklayimz.
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llgili yiiksek lisans tez ¢alismasi Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar
temas: altinda konumlandirilan AGU Arastirma Odak Alanlarindan Saglik ve Kaliteli Yagam
(SDG3) aragtirma ortak alanina katki saglayacaktir. Halk sagh agisindan oldukca 6nem arz
eden saglikli mikrobiyotaya sahip olmak her gegen giin kaliteli besin ve lif agisindan olduk¢a
zayif olan hazir ve islenmis gidalarin artan siklikla tiiketilmesi sebebiyle zorlasmaktadir.
Geleneksel gidalarda bol miktarda bulunan probiyotik bakterilerin saglikli bagirsak florasinin
olugmasini sagladigi ve besin patojenlerinin kolonilesme kabiliyetini inhibe ettigi
bilinmektedir. Siklikla tiiketilen ve erisimi kolay olan ve yararli probiyotik bakteriler
bakimindan zengin olan bu besinlerin tiiketiminin yayginlastirilmasim amaglayan bu ¢alisma
sayesinde BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari ¢ercevesinde sagliksiz mikrobiyotaya sahip
bireylerin daha saglikli sekilde hayatlarin siirdiirebilmesi (SKA 3), pahal olan probiyotik
ilaglar yerine dogal besin alternatiflerinin kullanilmasi (SKA 9), ve bu sayede bireylerin
tedaviye erisimlerinin kolaylastiriimasi (SKA 10) hedeflenmektedir. Aynmi zamanda, bagirsak
hiicrelerine yiiksek baglanma ve patojen inhibitér aktivitesi gosteren dogal tiriinlerin gida
takviyesi olarak tiiketilmesi ve bu sayede yan etkisiz iyilesme amaglanmaktadir. Ayrica
probiyotik igerigi zengin besin iiriinlerinin tiiketiminin yani sira ekim ve iiretiminin de
yayginlastirilmas1  yoluyla bolge ekonomisinin de kalkinmasina destek olmak
amaglanmaktadir. Calismamizda, tarhana, siyez eksi maya, boza ve pancar tursusundan izole
edilmig 25 sus tizerinde ¢aligilmus ve bazi suglarin giiglii probiyotik 6zellikler vaadettigi tespit
edilmigtir. Ilerleyen ¢alismalarda bu suslarin farkli probiyotik ozellikleri ve glivenlikleri
aragtirilarak toplum sagligina saglayacagi katkiy1 hayata gegirmek hedeflenmektedir.
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